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ALEGACIONES AL POSICIONAMIENTO ORDINARIO RELATIVO A LA SALUD MENTAL 

 

 
NOMBRE ARTÍCULO ALEGACIÓN EXPLICACIÓN RESPUESTA 

Gonzalo Santiago Parra, 
Jaime Solís Román, Julia 
Quirós Rodríguez, Iván 

Parrao Chaves, Lydia García 
Moreno, Natalia Andrades 

Soltys, Alfonso 
Francisco Gil González 

3.a párrafo 5, línea 2; 4.2 
párrafo único, línea 3; 4.4 

párrafo único, línea 1 

En 2025 la UCA ha llevado a 
cabo formaciones 

especializadas para el personal 
docente e 

investigador (PDI) y el 
personal técnico, de gestión y 

de administración de y 
servicios (PAS / 

PTGAS) para la detección de 
señales de alerta, gestión 

emocional y primeros auxilios 
psicológicos. 

 
Elaboración de un Plan Integral 
de Salud Mental Universitaria, 

con campañas 
permanentes de sensibilización, 

prevención, autocuidado y 
formación en 

competencias emocionales para 
el estudiantado, PAS PTGAS 

y PDI, que integre: 
 

Formación obligatoria del 
profesorado, PAS PTGAS y 
PDI en detección precoz de 

señales 
de alarma y primeros auxilios 
psicológicos. El Informe Crue 
Universidades Españolas 2023 

señala que el 63 % del 
profesorado universitario no se 

En la Ley Orgánica 2/2023, de 
22 de marzo, del Sistema 

Universitario se hace referencia 
al personal 

técnico de gestión y de 
administración y servicios, y 

no al personal de 
administración y servicios. 

APROBADA 
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siente preparado para afrontar 
situaciones de crisis emocional 

entre su estudiantado. Esta 
formación, por tanto, 

resulta esencial para mejorar la 
respuesta antes situaciones 

complicadas 
 
 

Gonzalo Santiago Parra, 
Jaime Solís Román, Julia 
Quirós Rodríguez, Iván 

Parrao Chaves, Lydia García 
Moreno, Natalia Andrades 

Soltys, Alfonso 
Francisco Gil González 

4.4 párrafo único, línea 5; 4.5 
párrafo único, línea 2; 4.7 

párrafo único, línea 5 

Formación obligatoria del 
profesorado, PAS y PDI en 
detección precoz de señales 

de alarma y primeros auxilios 
psicológicos. El Informe Crue 
Universidades Españolas 2023 

señala que el 63 % del 
profesorado universitario no se 
siente preparado para afrontar 
situaciones de crisis emocional 

entre su estudiantado. Esta 
formación, por tanto, 

resulta esencial para mejorar la 
respuesta antes situaciones 

complicadas. 
 

Creación de un canal anónimo 
al que acudir en situaciones de 

menosprecio del 
profesorado, así como de 

cualquier situación de estrés o 
aislamiento. 

 
Colaboración con el Servicio 
Andaluz de Salud (SAS) para 

la derivación rápida y 
coordinada en casos 

individualizados o que 
requieran servicios 
farmacológicos o 

psiquiátricos. Además de 
participar en la Red Andaluza 
de Universidades Promotoras 

de Salud (RAUPS), lo que 
permitiría acceder a 

financiación específica y 
compartir 

buenas prácticas entre 
universidades públicas 

Ausencia de punto final al 
terminar varios párrafos del 

cuerpo del documento. 

APROBADA 
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andaluzas. 

Gonzalo Santiago Parra, 
Jaime Solís Román, Julia 
Quirós Rodríguez, Iván 

Parrao Chaves, Lydia García 
Moreno, Natalia Andrades 

Soltys, Alfonso 
Francisco Gil González 

3.d párrafo único, título y línea 
1 

d. Resultados encuesta 
No puedo completar este 

apartado ya que la encuesta 
todavía no ha sido realizada. 

No existe contenido relevante 
en este apartado ya que no se 
ha podido realizar la encuesta. 

APROBADA 

Gonzalo Santiago Parra, 
Jaime Solís Román, Julia 
Quirós Rodríguez, Iván 

Parrao Chaves, Lydia García 
Moreno, Natalia Andrades 

Soltys, Alfonso 
Francisco Gil González 

3.b Limitaciones / Carencias 
párrafo 2, línea 3; 4.1 párrafo 

único, línea 2 

Horarios reducidos y 
desconexión con campus: El 

horario del SAP en Puerto Real 
es por la mañana, lo que puede 

dificultar el acceso a los 
estudiantes que tienen clases 
o actividades tarde, o quienes 
están en otros campus (Cádiz, 
Bahía de Algeciras, Jerez). 

 
Fortalecer la Unidad de Salud 

Mental Universitaria ya 
existente en nuestra 

Universidad, con sede en los 
cuatro Campus (Jerez, Cádiz, 

Puerto Real y Bahía de 
Algeciras), 

garantizando flexibilidad en los 
horarios ampliándolos, además 

de ampliar la 
duración de las sesiones y 

reducción del tiempo de espera 
de 10 días naturales desde 
la solicitud de la consulta, 

siendo este servicio y 
totalmente gratuito. Además se 
propone aumentar la plantilla 

progresivamente hasta alcanzar 
un ratio de 1 

profesional por cada 1.500 
estudiantes, en línea con las 
recomendaciones de la Red 
Española de Universidades 

Promotoras de Salud (REUPS) 
y con modelos aplicados en 
universidades como la de 

Valencia o la Autónoma de 
Barcelona. La evidencia 
científica muestra que las 

El Campus en cuestión se 
denomina Campus Bahía de 

Algeciras. 

APROBADA 



Página 4 de 5  

intervenciones psicológicas 
breves son más efectivas 

cuando se realizan de forma 
inmediata (OMS, 2023), 

reduciendo significativamente 
el riesgo de cronificación de los 

síntomas y de abandono 
académico. 
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